LUDGERO -MAIA

COACHING & HIPNOSE

O que é aPNL?

A Programacdo Neurolinguistica permite o desenvolvimento pessoal, entre outras vantagens,
através de varias técnicas, que combinadas, nos permitem chegar mais além naquilo que nos
somos, para onde queremos ir e qual o melhor caminho a sequir tendo sempre em conta que
cada um de nds é um ser individual e completamente unico. Na realidade a PNL ajuda a
despertar a nossa verdadeira forma, trazendo para a realidade aquela pessoa que temos dentro
de nds, mas que por varias razées acabamos por ir escondendo ao longo da vida e gue nos
causa sempre a sensagdo de frustragdo. Fu Ludgero Maia serei o teu agente de mudanga que te
permitira ter uma nova estrutura mental e emocional para que possas ir a onde queres ir na
vida, da forma que o precisas de fazer.

Aplicacbes da PNL.

Fobias
- Depressdo
- Disturbios motores
- Doengas Psicossomaticas

* Perceber e definir o que realmente
quer na sua vida.

* Qual o melhor caminho e como o
construir num prazo razoavel.

* Comunicar da forma mais eficaz e
eficiente em cada drea da vida.

*[idar com os proprios habitos
comportamentais e emocionais.

* Trabalhar internamente para se tornar-se
uma melhor versdo de si mesmo.

* Conduzir a propria vida com o mapa e as
ferramentas mais adequadas.
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Enquadramento da PNL:

A PNL pode ser usada nos mais variados quadrantes, sendo que pode ser usado de forma
individual (desde os 6 anos de idade até ao final da vida), pode ser usada para questées
profissionais, pessoas, sentimentais, amorosas. Pode também ser usada para potenciais vendas,
marketing, formagdes, na educagdo ou em terapia.

Definigdo de PNL:

- A forma como organizamos as nossas percegoes, através da linguagem da mente, de modo a
criarmos a nossa realidade.

- O Estudo da estrutura da experiéncia subjetiva.
- O estudo da exceléncia.
- Um modelo da forma como codlificamos, transferimos e mudamos comportamentos.

No fundo a PNL ajuda-nos a escolher melhor e mais acertado, ja que tudo na vida sdo escolhas.

Historia e enquadramento da PNL:

A programagdo neurolinguistica teve origem no inicio dos
anos 70, quando um Professor Associado da Universidade
da California, em Santa Cruz, John Grinder,
decidiu formar equipa com o
estudante universitario, de nome
Richard Bandler. Eram ambos
fascinados pela exceléncia humana, o
que os levou a modelarem os padrées
de comportamento de alguns génios,
previamente selecionados. Grinder e
Bandler comegaram o seu trabalho
de pesquisa em PNL, modelando trés
pessoas: Fritz Perls, Virginia Satir e Milton
Erickson. Ao codlificarem os modelos de
estrutura de trabalho destes trés
génios, nas suas respetivas dreas,
comegaram a criar os primeiros modelos
da PNL, que foram dados a conhecer ao
mundo nos livros “A estrutura da magia | e Il” Desde essa altura
até aos dias de hoje muito se desenvolveu
e muitas técnicas foram acrescentadas e
trabalhadas.
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